
 

アラカルト弁当 
ALL 

塩こうじ肉じゃが 

バターチキンカレー 

若鶏の唐揚げチリソース 

ガパオライス 

腸活メニュー 

円 550 
販売期間 ： 4 月 1 日～4月 25 日まで 

月～金曜日（祝日・祭日除く） 

株式会社 味多加フード 

※全て前日予約となります。 

TEL:0120-43-0433 
FAX:029-243-5601 https://www.mitakafood.co.jp 

茨城県水戸市平須町 166-7 

〒310-0853 

お弁当で腸活しませんか？ 

豚肉の味噌漬け焼き 

前日 17 時までのご予約をお願いします。 

バターのコクとまろやかな 

味わいの本格的なカレー 

バジル香るスパイシーソース 

ご飯が進むこと間違いなし！ 

大人気の味多加特製 

チリソースを使用 

あなたも病みつきに！ 

仕出しでも人気のメニューが 

アラカルトに登場！！ 

善玉菌を増やして 

腸内環境を整えてくれる 

＂塩こうじ“ 

健康や美容に効果あり！！ 

(税込） 

@mitaka_food 

栄養士(発酵食品マスター)のミニ知識！ 

麹（こうじ）には様々な種類があることを知っていますか？ 

一般的なものでは「米麹」「麦麴」「豆麹」などがあり、「米麹」は

米味噌や日本酒、みりんなどの原料として使用されています。それ

ぞれの＂甘味＂は米のデンプンが利用されているからなのです。 


